DZIECKO IDZIE DO PRZEDSZKOLA
CZESC PIERWSZA - kryteria pomocne przy wyborze, sprawy organizacyjne.

W naszym spoteczenstwie bardzo dtugo istniato przekonanie, iz przedszkole stanowi rodzaj
-przechowalni” dla dzieci z zapewniong im tam opiekg i wyzywieniem. Na szczesScie obraz
ten ulega przeksztatceniom i wielu dorostych coraz czesciej docenia edukacyjne i

wychowawcze walory tej instytuc;ji.

Wybdr przedszkola powinien by¢ skrupulatnie przemyslany - dziecko ma w nim spedzaé
8-9 godzin dziennie. Rodzice majg mozliwos¢ wyboru placéwki, poniewaz od pewnego czasu
nie obowigzuje rejonizacja. Nalezy jednak pamietac, ze niektére dzielnice zamieszkiwane sg
gtdwnie przez miode maitzenstwa z dzie€mi i zwyczajnie moze brakowaé miejsc w
przedszkolach (taka sytuacja wystepuje np. na Ursynowie). Ja osobiscie doradzam wybor jak
najblizej miejsca pracy (jesli pracujemy 8 godzin dziennie i wiecej) lub w poblizu domu

(jezeli pracujemy krocej i zdgzymy dojechad).

Wiekszos¢ przedszkoli organizuje dni otwarte. Stwarza to mozliwo$¢ poznania kadry
pedagogicznej, dyrektora placéwki, obejrzenia sal i innych pomieszczen, zwiedzenia placu

zabaw ale przede wszystkim oswojenia dziecka z nowym miejscem i sytuacja.

Wiekszo$¢ przedszkoli organizuje w ramach dni otwartych zajecia adaptacyjne.
Najwiekszym atutem tych zaje¢ jest fakt, iz dziecko, bezpiecznie, bo w obecnosci rodzica,
przybliza sobie swiat przedszkolny, oswaja sie miejscem, z wyposazeniem sal, poznaje
swoich przysztych kolegdéw i Pania, ktéra od wrzesnia bedzie nauczycielem w najmtodszej
grupie. Spotkania adaptacyjne opierajg sie najczesciej na zabawach ruchowych, elementach
zaje¢ plastycznych, zabawie dowolnej i organizowanej przez nauczycielke. Dzieci poznajg
teksty i melodie piosenek, pierwsze zasady funkcjonowania zycia przedszkolnego, uczg sie
skupiania uwagi na jednej czynnosci przez diuzszy czas. Wchodzg tez w pierwsze kontakty
spoteczne z réwiesnikami, nabywajg umiejetnosci komunikowania sie z innymi za pomocg
stéw, gestéw, mimiki twarzy. OczywiScie wszystkie te elementy to dopiero namiastki tego,

czego dziecko bedzie musiato nauczy¢ sie od wrzesnia.

My jako dorosli musimy pamietac, ze fakt pojscia dziecka do przedszkola jest pierwszym
przetlomowym momentem w jego zyciu. Traktujmy ten czas jak swieto rodzinne, razem sie
do niego przygotujmy, otoczmy dziecko wsparciem i cieptem emocjonalnym tak, by czuto sie

bezpiecznie i pewnie.



PRZY WYBORZE PRZEDSZKOLA WARTO ZWROCIC UWAGE NA KILKA
ISTOTNYCH ELEMENTOW:

- PIERWSZE WRAZENIE, JAKIE WYWIERA NA NAS WYSTROJ PRZEDSZKOLA
Warto zaufaé¢ wtasnej intuicji, oceni¢ poziom bezpieczehstwa, rodzaj panujgcej atmosfery,

dekoracje, funkcjonalnos¢ mebili itp.

- KONTAKT Z NAUCZYCIELEM I DYREKCJA - nalezy zwréci¢é uwage na sposéb
prowadzenia rozmowy z nami (zyczliwosé, serdecznos$é, mite usposobienie) oraz poziom

kompetencji kadry nauczycielskiej (wymagane wyksztatcenie pedagogiczne)

- WIELKOSC I KOMFORT SALI- adekwatnie do liczebnosci dzieci w grupie. W
przedszkolach panstwowych liczba dzieci w grupie nie powinna przekracza¢ 25 oséb w
przypadku dzieci zdrowych i 20 w przypadku grup integracyjnych. W przedszkolach
prywatnych liczebnos¢ grup jest mniejsza, ale z reguly idzie to w parze takze ze znacznie

zmniejszong powierzchnig sali.

- ZALOZENIA PROGRAMOWE PLACOWKI - kazde przedszkole realizuje obowigzkowo
podstawe programowg, ma opracowany statut i jest monitorowane przez Kuratorium Os$wiaty
w zakresie przestrzegania ustawowych zobowigzan. Warto dowiedzie¢ sie, jaki szczegdtowy
program realizuje dana placéwka (np. Didasko) i ewentualnie poszuka¢ informacji na jego
temat. Powstajg takze programy autorskie oraz przedszkola profilowane (sportowe,

jezykowe, muzyczne itp.)

- WIELKOSC I FUNKCJONALNOSC PLACU ZABAW — w wieku przedszkolnym ruch
jest integralnym elementem prawidtowego i harmonijnego rozwoju dziecka. Wazne jest, by
przedszkole posiadato plac zabaw, na ktéry wychodzi sie bezposrednio z przedszkola, a nie
z ulicy, by nie byt w cato$ci zalany betonem lub asfaltem, by miat elementy zielone, miejsce

do biegania i zabaw oraz bezpieczne i stabilne elementy (hustawki, zjezdzalnie itp.)

- OFERTA DOTYCZACA POSILKOW - z reguly przedszkola zapewniajg trzy positki
dziennie, w niektérych placéwkach cztery. Pory positkbw wyznaczajg rytm dnia, poniewaz
zawsze sg o statych porach, a dla najmtodszych dzieci stanowig konkretny sposéb rozmowy
0 porze dnia (po $niadaniu, po obiedzie, po podwieczorku). Jesli mamy dziecko alergiczne
trzeba to zglosi¢. Wybrane produkty zostang wtedy wytgczone z diety dziecka. Istniejg
przedszkola, gdzie dzieci z alergiami majg oddzielny, indywidualnie dopasowywany
jadtospis, ale najczesciej mowa tu o przedszkolach prywatnych. Sporadycznie wystepuje w

przedszkolach szwedzki stét z mozliwoscig wyboru tego, co dziecko bedzie jadto.



- ROZKLAD ZAJEC i FORMY ODPOCZYNKU — We wszystkich przedszkolach ustalony
jest tzw ramowy rozktad dnia, uwzgledniajacy positki, zajecia z nauczycielem prowadzacym,
zajecia ruchowe, odpoczynek poobiedni i czas na swobodng zabawe. Wymaga sie, by
dziecko przychodzito do przedszkola przed rozpoczeciem zajeé porannych (najlepiej chwile
przed $niadaniem) i zostato odebrane po obiedzie lub po podwieczorku. W najmiodszych
grupach odpoczynek poobiedni, zwany stereotypowo lezakowaniem, jest najczesciej
obowigzkowy. Nie oznacza to bynajmniej, ze dziecko musi spa¢ na zawofanie, moze w tym
czasie stuchac¢ czytanej bajki, muzyki ptyngcej z nagran relaksacyjnych, oglada¢ obrazki w
ksigzeczkach itp. Dziecko jedynie jest zobligowane do zachowania ciszy i uszanowania tego,
ze inni $pig. Zdarza sie tez, ze dziecko, ktére nie spato juz w dzien, jest tak zmeczone swojq

aktywnoscig i nattokiem zdarzen, ze drzemka okazuje sie by¢ dla niego zbawienna.

SPRAWY ORGANIZACYJNE

Do przedszkola panstwowego przyjmowane sg dzieci, ktére ukohczyty 3 lata w biezacym
roku kalendarzowym. W wyjgtkowych sytuacjach dyrektor przedszkola moze przyjac
dziecko 2,5 letnie. Niemniej jednak dziecko starsze (minimum 3 — letnie) jest z reguty
bardziej gotowe emocjonalnie na poznanie i zaakceptowanie sytuacji przedszkolnej i fakt
rozstania z rodzicami na dtuzszy czas. Nigdy w catym zyciu cztowieka rozwdj nie postepuje
tak szybko, jak we wczesnym dziecinstwie i wieku przedszkolnym. Kilka miesiecy wiecej w
zyciorysie moze stanowi¢ przetom w dojrzatosci i harmonijnym rozwoju dziecka. Warto wiec

czasem poczekaé, aby dac dziecku wiecej czasu na dorastanie do przedszkola.

Pierwszenstwo w przyjeciu do przedszkola maja:

-dzieci samotnych rodzicéw,

-dzieci matek i ojcéw, u ktérych zostat orzeczony znaczny lub umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci lub niezdolnosci do pracy, -
dzieci z rodzin zastepczych,

-dzieci obojga pracujgcych rodzicow oraz

-dzieci pracownikow oswiaty.

Warunkiem przyjecia dziecka do przedszkola jest jego samodzielno$¢ w zakresie
samoobstugi (rozbieranie i ubieranie sie, samodzielne korzystanie z toalety — nie z nocnika,
umiejetnos¢ jedzenia tyzkg i widelcem). Wazny jest tez rodzaj komunikacji dziecka z

otoczeniem, rozwdj mowy, umiejetnosé zgtaszania potrzeb i stuchania polecen.



Rekrutacja odbywa sie w miesigcach luty-marzec. W placéwce mozna pobra¢ wniosek
zgtoszeniowy, wypetni¢ w domu i zwréci¢ w wyznaczonym terminie. Nie warto zwlekac, gdyz
w poézniejszym terminie dzieci moga byC przyjete tylko w przypadku wolnych miejsc.
Informacji na temat terminéw rekrutacji udziela dyrektor przedszkola, sg one takze czesto

wywieszane na drzwiach wejsciowych.

Whniosek zawiera podstawowe informacje o dziecku i sytuacji rodzinnej:

imie i nazwisko, date urodzenia, PESEL, adres zamieszkania,

dane rodzicow (badz innych opiekunéw prawnych), miejsce pracy, tel. kontaktowe

liczbe godzin, na jakie dziecko zostanie zapisane do przedszkola

informacje dotyczace zdrowia dziecka, warunkéw rodzinnych i bytowych,

upowaznienie do odbioru dziecka innej osoby — babci, dziadka, opiekunki itp., (zawierajgce -
imie i nazwisko osoby, adres, nr dowodu osobistego i telefon kontaktowy).

Informacje dodatkowe:

-W przedszkolach paristwowych wnosi sie oplate za zajecia dodatkowe

- Warto spyta¢ o Rade Rodzicow, ktéra ma duzy wpltyw na zycie przedszkola.
Sktad Rady Rodzicow tworzg dwdjki lub tréjki grupowe, wybierane na pierwszym zebraniu.
Okreslana jest suma dobrowolnych sktadek na poczet przysztych wycieczek, koncertow,

teatrzykow, na prezenty np. z okazji pasowania na przedszkolaka, zakohczenie roku itp.

- W przedszkolach prywatnych wszystkich informacji dotyczacych rekrutacji dzieci
udziela dyrektor placéwki lub upowazniona przez niego osoba. Warto zna¢ te kryteria,

poniewaz sg przedszkola, w ktérych na miejsca czeka sie od kilku miesiecy do 3 lat.

Z chwilg podjecia decyzji o wyborze przedszkola mozna zacza¢ przygotowywac
dziecko na moment rozstania z rodzicami we wrzesniu. W tym celu radze przyzwyczajaé
malucha do nieobecnosci mamy czy taty, zostawiajac go kilka razy na krotki czas
(15-30 minut) pod opieka osoby dorostej, ktéra nie jest ukochang babcig czy ciocig. Mam na
mysli np.: kolezanke rodzicéw, najlepiej taka, kidra ma tez swoje dzieci. Dzieki
eksperymentowi dziecko zrozumie zasade, ze mama lub tata wraca po nie o ustalonej porze.
Po kilku takich prébach zaufa, bedzie sie czulo pewniej i bardziej bezpiecznie,
co zaprocentuje w procesie adaptacji w pierwszych dniach przedszkola.
O radosciach i klopotach zwigzanych z pierwszymi dniami pobytu dziecka w przedszkolu

przeczyta¢ mozna w drugiej czesci niniejszej publikacji, do czego serdecznie zapraszam.
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