DZIECKO IDZIE DO PRZEDSZKOLA
CZESC DRUGA — adaptacja.

Adaptacja to proces, definiowany jako dostosowanie zachowania do wymogow sytuacji.

W przypadku pierwszych dni dziecka w przedszkolu termin ten ma szersze znaczenie — nie
tylko stawia wymogi do spetnienia, ale daje tez szanse poznania zupetnie nowego,
ciekawego swiata. Zachecam dorostych, by zechcieli w tym $wiecie bywad.

Pomagajac dziecku w pierwszym okresie przejs¢ przez trudnosci, z czasem mogg petniej
uczestniczy¢ w radosciach.

Na samym poczatku bardzo wazne jest pozytywne nastawienie rodzicow do sytuaciji,
cieszenie sie razem z dzieckiem, ze oto wchodzi ono w nowy, tak wazny dla niego etap. Nie
zdajemy sobie sprawy, jak bardzo wyraznie dzieci odczytujg nasze emocje i jak duzy wptyw
nastroje dorostych majg na samopoczucie i komfort dziecka.

Dzieci czesto sa bardziej gotowe do przedszkola niz ich rodzice. Dopiero, gdy widzg
zatroskane twarze, tzy w oczach, styszg rozmowy rodzicéw o tym, ze sobie nie poradza,
zaczynajg rzeczywiscie odczuwac niepokdj. Czesto spotykatam mamy, ktére plakaty przy
rozstaniach z dzieckiem. Radze wtedy poprosi¢ i zaangazowac tate, babcie, dziadka, kazdg
inng dorostg osobe, ktbra sama gotowa jest na rozstanie z dzieckiem. Moze sie okazac, ze
ptaczacy przy rozstaniach z mamag maluch, gdy przyjdzie z kims$ innym, rado$nie wbiegnie

do sali i zacznie zabawe.

Rozstanie z rodzicami

W pierwszej czesci mini-cyklu ,Dziecko idzie do przedszkola” wspomniatam o tym, zeby kilka
tygodni wczesniej przygotowywac je do rozstanh z rodzicami. Jesli jednak dni w przedszkolu
sg pierwszymi dla dziecka bez rodzicow, wtedy nie ma innego wyjscia, jak obiecaé, ze na
pewno sie wrdci i przeczekac kilka dni, by dziecko zrozumiato tg zasade i przestato obawiac
sie porzucenia w obcym miejscu. Bardzo wazna dla poczucia bezpieczenstwa dziecka
jest uczciwos¢ i punktualnos$¢ rodzica — jezeli umawiacie sie panstwo z dzieckiem, ze
zostanie odebrane po podwieczorku, mozecie byC pewni, ze od pierwszej sekundy po
skonczeniu jedzenia, dziecko zacznie sie denerwowaé, ze jeszcze Was nie ma. Podobnie
nie wolno ktamac¢ przy rozstaniach i obiecywaé, ze za chwile sie wroci. Bardziej wrazliwe
dziecko przeptacze wtedy wiekszos¢ dnia, czekajgc na rodzica. Generalnie nie warto
przedtuza¢ chwil rozstania z dzieckiem — najlepiej stworzy¢ sobie ,rytuat” — np. dwa

buziaki i dwa usciski i dziecko idzie do pani. Kilka dni powtdrzen i poczuje sie ono pewnie;j.



Emocje

Pamietajmy przy okazji, ze dziecko ma prawo, by ptakaé. To najnormalniejsza w $wiecie
reakcja na trudng i niezrozumiatg sytuacje. Mowa i zdolnos¢ rozpoznawania wlasnych emoc;ji
i nazywania ich sg jeszcze niedostatecznie uksztattowane. Ptaczem dziecko wyraza swoj
smutek, bezradnosé, frustracje, brak cierpliwoéci. Powodéw ku temu moze by¢ wiele i nie
ma w placzu nic ztego pod warunkiem, ze nie stuzy on manipulowaniu dorostym w celu
spetnienia swoich zachcianek oraz, ze nie dopuszcza sie do przerodzenia ptaczu w histerie.
A nawet jesli juz do tego dojdzie, to prosze mi wierzy¢, ze najlepszym sposobem na histerie
dziecka jest spokojne przeczekanie, az ona minie. Warto jg zignorowa¢ - ,zatka¢ uszy”.

Negocjacje z dzieckiem sg pozbawione sensu. Trzeba poczekac az sie ono uspokoi.

Co ze soba zabrac¢?

W niektérych przedszkolach w pierwszych dniach mozna przynies¢ ze sobg ulubiong
zabawke z domu. Trzeba ustali¢ z nauczycielem, jakiego typu moze to by¢ zabawka
(pluszak, maty samochodzik itp.) i wybra¢ jg wspolnie z dzieckiem.

Potrzebna bedzie takze szczoteczka do zebow, kubek, pasta, pizama, posciel, kapcie,

oraz wygodne i tatwe do zaktadania ubranka na zmiane.

Wiasne miejsce

W pierwszym dniu przedszkola dziecko otrzymuje wlasne miejsce w szatni. Zostaje ono
podpisane w jaki§ umowny sposéb — znaczkiem, zdjeciem, imieniem i nazwiskiem Warto
wyttumaczy¢ dziecku, ze powinno pilnowaé swoich rzeczy, pokazac¢, ktéra jest jego
szafka, jakie dostato kapcie, buty, ubrania rezerwowe (Trzeba by¢ przygotowanym na to, ze
ubranka na zmiane sg dziecku niezbedne, moze ono pola¢ sie wodg podczas mycia rak,
zebow, pobrudzi¢ obiadem, wyla¢ cos na siebie, wejs¢ w btoto, piach. Zachecam, by nie
przejmowac sie tym za bardzo — brud jest wpisany w prawo rozwojowe matego dziecka, jesli
doswiadcza ono nowych rzeczy, uczy sie, poznaje i bywa jeszcze w tym nie do konca
precyzyjne, to takie sytuacje zdarza¢ sie bedg na porzadku dziennym. Jedyne, co mozna

zrobi¢, to ¢wiczy¢ rézne umiejetnosci w domu. A jak wiadomo trening czyni mistrza).

Ubieranie i rozbieranie sie

Niezbedne jest uczenie dziecka samodzielnosci w tej dziedzinie.

Pierwszym krokiem i najtatwiejszym zadaniem jest zdejmowanie i zaktadanie kapci

(na rzepy, z wszytymi po bokach gumeczkami). Jesli dziecko odmawia trenowania tej

umiejetnosci w domu, polecam krotkg i w 100% skuteczng zabawe z wierszykiem.



Bierzemy dwie, trzy pary kapci (swoje, drugiego rodzica i dziecka). Siadamy na dywanie.
Wrzucamy do kosza, pudetka po jednym kapciu z kazdej pary, pozostate chowamy tak, zeby
dziecko widziato, gdzie (moze tez by¢ tak, ze dziecko chowa pozostate kapcie). Uczymy
dziecko wierszyka

»Zgubil sie jeden kape¢ — odnajde go zaraz

Pokaze mu za chwile, gdzie jest jego para”.

Losujemy pierwszy kape¢. Ustalamy, czyj jest. Méwimy wierszyk wspdlnie. Osoba, do ktérej
kapec¢ nalezy, odnajduje jego pare. Zaktada kapcie na nogi. W tym czasie pozostate osoby
skandujg imie Zooo-sia, Zooo-sia itp. Zabawa powtarza sie przynajmniej tyle razy, ilu jest w

niej uczestnikow. Jesli dziecko sie nig nie nudzi, moze by¢ powtarzana jeszcze wielokrotnie.

Kolejng umiejetnoscig powinno by¢ rozbieranie sie¢ — mozna bawi¢ sie z dzieckiem tak, ze
zamykamy oczy, a ono robi niespodzianke — ,czary mary” — otwieramy oczy, a tu mamy
przed sobg gotowe np. do kgpieli dziecko. Dos¢ tatwo tez zaktada sie pizame — mozna
poprosi¢ dziecko, zeby pokazato, jak wyglada ze swoimi samochodami, czy misiami,
opowiedzie¢ bajke o Kubusiu Puchatku (jesli jego wizerunek widnieje na pizamie).

Mozna tez wzig¢ zegarek do reki i ,mierzy¢ czas” — wpatrujgc sie w niego i skandujac imie.

Po wykonanym z sukcesem zadaniu bi¢ brawo i chwali¢, ze coraz lepiej dziecku idzie.

Ubieranie sie jest bardziej skomplikowane, ale do perfekcji dochodzi sie matymi etapami.
Najtatwiej zatozy¢ wspomniang juz pizame, miekkie spodnie i spodniczki w gumke, skarpetki
bez nitek (odwrécone na dobrg strone), podkoszulki i kapcie. Bluzy i swetry powodujg
komplikacje o tyle, o ile wigzg sie z momentem zastoniecia oczu lub zaplgtania gtowy. Moze
to wystraszy¢ dziecko. Nie powinno sie¢ w ogdle do przedszkola trzylatkowi zakiladaé
koszul z guzikami, dzinséw, innych twardych materialow oraz rajstop z klebowiskiem
nitek w srodku. Dziecko powinno samo zaktada¢ buty, kurtke, czapke, rekawiczki. Z
zapieciami, suwakami, zawigzaniem butéw i szalika ma prawo sobie nie radzi¢, ale na

pewno moze liczy¢ na pomoc ze strony dorostych.

Positki

Dziecko powinno samodzielnie spozywaé¢ positki przy stole. Wiem, ze niektére dzieci
jedzg kanapki, czy obiady przed telewizorem, karmione przez rodzicéw. W przedszkolu taki
system na pewno sie nie sprawdzi. Owszem — dziecko moze liczy¢ na pomoc ze strony
dorostych, ale na zasadzie dodatkowego wsparcia. Dobrym rozwigzaniem jest umowa z
dzieckiem, ze np. 10 tyzek je samo, a dopiero potem moze by¢ dokarmione. Czasem dzieci
potrzebujg indywidualnego kontaktu, a zgtoszona potrzeba dokarmienia stanowi jeden ze

sposobow skupienia na sobie uwagi. Warto w domu wprowadzaé nowe smaki i porzuci¢



zatozenia typu ,moje dziecko je tylko pomidorowg”. Z doswiadczenia wiem, ze dzieci czesto
mowia, ze czegos nie lubia, jesli tego nie znajg. Warto zachecaé, prébowaé razem z
dzieckiem. Oczywiscie ma ono prawo tak jak dorosli czego$ nie lubi¢, ale takg opinie moze

wydaé dopiero, jak pozna naprawde zréznicowane tgczenia smakow.

W fazience.

Duzym zaskoczeniem w pracy z maluchami byto dla mnie to, jak bardzo ciekawe
pomieszczenie stanowita dla nich tazienka — miniatura wersji domowej. Gdyby pozwoli¢
dzieciom na to, bytaby tez swietnym miejscem do zabawy, schowania sie przed kims,
robienia jeziora w zlewie itp. Kiedy$s pamietam swoje rozbawienie, jak wesztam do tazienki i
zobaczytam rozwijany przez jednego z chtopcow papier. Na moje pytanie dlaczego to robi —
odpowiedziat beztrosko, ze przeciez z czego$ musi zrobi¢ tapety w tym domu. ;-)

Dziecko przychodzac do przedszkola powinno posiadaé¢ umiejetnosé samodzielnego
korzystania z toalety, powinno tez samo my¢ rece i zeby (i nie chodzi tu o 100%

precyzje, ile o ¢wiczenie tych umiejetnosci w domu).

Zabawa

Zabawa jest podstawowaq i najwazniejszg aktywnoscia dziecka w wieku przedszkolnym.
Nic tak nie wptywa na dobre samopoczucie dziecka, jak okazane mu zainteresowanie

i obecnos¢ w Swiecie jego wyobrazni. Kazdg czynno$¢ da sie w zabawe przeksztaicic,
sprawiajgc tym samym rados¢ dziecku i sobie. Dziecko, z ktérym ktos bawi sie w domu,
tatwiej odnajdzie sie¢ w przedszkolu. Po prostu bedzie potrafito dysponowaé czasem tak,
by sie nie nudzi¢. Nie bedzie tez sprawiato mu duzego ktopotu uczestniczenie w zabawach
kierowanych przez nauczyciela, jesli podobne doswiadczenie wyniesie tez z domu. Zabawki
z kolei wydajg sie bardziej atrakcyjne, jesli znamy ich przeznaczenie i sposoby

wykorzystania.

Relacje z innymi — dojrzatos¢ spoteczna.
Dojrzato$é spoteczna u kazdego dziecka rozwija sie indywidualnie i z réznym nasileniem.

Warunkowana jest wieloma czynnikami, na przyktad:

- relacjami z rodzenstwem

- dotychczasowag relacjg z rodzicami i innymi dorostymi
- otwartoscig rodzicow na innych ludzi

- temperamentem i osobowoscig dziecka

- poziomem znajomosci zasad wspétdziatania

- stanem zdrowia (dzieciom z deficytami rozwojowymi trudniej czasem wspotdziata¢ z innymi)



- umiejetnoscig panowania nad emocjami
- rozwojem mowy

- poziomem skupiania uwagi w zabawie

Dorosli moga wspieraé rozwoj dojrzatosci spotecznej u dziecka poprzez jak najbardziej
liczne kontakty z innymi ludZzmi, dbanie o jako$¢ tych kontaktow i poprzez dawanie przyktadu

wiasnego.

CO MOZE ULEC ZMIANIE W PIERWSZYCH DNIACH, TYGODNIACH PRZEDSZKOLA?

1. Sposéb prowadzenia rozmowy dziecka z rodzicem — moze przybra¢ dwie formy:

a) dziecko, nawet do tej pory niesmiate i czesto wycofane moze godzinami opowiadaé o tym
co wydarzyto sie w przedszkolu. Warto tych opowiesci stuchaé, poniewaz sg zaproszeniem
do Swiata przezy¢ dziecka

b) dziecko moze nic nam nie opowiadac i wcale nie bedzie swiadczyto to o tym, ze jest mu w
przedszkolu zle albo nieciekawie, po prostu moze byé zmeczone albo moze sytuacje
przedszkolng traktowaé w tak naturalny sposob, by nie widzie¢ w niej nic szczegélnego do
opowiadania

2. Zmiana nawykéw w zakresie zabawy i odpoczynku — dziecko moze zgtasza¢ potrzebe
drzemki w ciggu dnia. To z kolei moze mie¢ konsekwencje w pozniejszym chodzeniu spaé
wieczorem. Zachecam jednak, by zachowywaé state godziny snu i staty rytm dnia (je$li
dziecko $pi w przedszkolu, w weekend tez niech ma takg mozliwos¢).

3. Dziecko moze sprawdza¢ konsekwencje rodzica w utrzymaniu decyzji o
uczeszczaniu do przedszkola. Najprostszym, oprécz ptaczu, sposobem wymuszenia
mozliwosci pozostania w domu bedzie wymyslanie przedziwnych historyjek o tym, co ztego
dzieje sie w przedszkolu (np., ze Pani zamyka kogo$ do szafy, ze ktéres z dzieci pochlapato
je wodg bez przyczyny itp.) Nie twierdze, ze zawsze i na pewno bedg to historie zmyslone,
ale trzeba doktadnie stuchac i weryfikowac opowiesci, jesli co$ nas niepokoi, porozmawiac o
tym z nauczycielka.

4. Zmiana w zakresie samoobstugi w domu — dziecko, od ktérego w przedszkolu wymaga
sie samodzielnosci i przestrzegania zasad, bedzie odczuwato wielkg przyjemnosc, jesli w
domu we wszystkim rodzic mu pomoze. W zwigzku z tym moze zaistnie¢ sytuacja, w ktérej
nawet bardzo samodzielne i odpowiedzialne do tej pory dziecko, zacznie udawac, ze czegos
nie potrafi, ze z czyms$ nie moze sobie poradzi¢. Radze wtedy chwali¢ nawet najdrobniejsze
sukcesy dziecka i nie wyrecza¢ go w tym, co juz potrafito do tej pory. Pomaga¢ mozna, ale
tylko, gdy rzeczywiscie dana czynnoS¢ przerasta mozliwosci dziecka, albo widzimy, ze

poziom zmeczenia osiggnat taki stan, Ze nic juz nie da sie wyegzekwowac.



5. dziecko moze bardzo dobitnie zgtaszaé protest przeciwko chodzeniu do
przedszkola. Sprobujmy sie dowiedzie¢, o co chodzi naprawde. Oto kilka powodow, dla nas

dorostych wydajacych sie btahymi, a dla dzieci wystarczajgcych, by zgtaszaé bunt:

- danego dnia mogt by¢ wyjatkowo niesmaczny obiad

- jakies ¢wiczenie na zajeciach ruchowych byto zbyt trudne i dziecko nie radzi sobie z
poczuciem porazki

- kolezanka, ktorg lubi, moze mieé¢ diuzsze wiosy, fadniejsze sznuréwki w butach albo
ciekawszy znaczek

- dziecko boi sie spa¢ w dzien, bo to czynnos¢ przyporzadkowana nocy; boi sie, ze rodzic
zostawi je w przedszkolu na catg dobe albo i dtuzej

- danego dnia przedszkole odwiedzit weterynarz z psem, a dziecko akurat psow unika

- w przedszkolu byt teatrzyk, a dziecko nie zostato wywotane np. do roli liska

- nauczycielka wywofata do odpowiedzi albo powierzyta zadanie innej osobie, a nasze
dziecko tak przeciez bardzo bardzo chciato...

- zazdros¢ kolezenska (Diana bawita sie z Krzysiem a nie ze mng)

Powoddéw moze by¢ wiele, a trzylatek moze nie byé w stanie nazwaé ich po imieniu. Warto
spyta¢ nauczyciela, lub inna osobe, co takiego rzeczywiscie sie wydarzyto, czy dziecko
popadto z kim$ w konflikt, czy nie wystraszyto sie czego$ lub kogo$, czy nie miato

problemoéw zdrowotnych oraz jak zachowywato sie na ,lezakowaniu”.

CO MOZNA DLA DZIECKA ZROBIC, ABY ULATWIC PROCES ADAPTACJI?

1.0TOCZYC JE SPOKOJEM | MILOSCIA — dbaé¢ o wspdlnie spedzany czas, stawiaé
rozsgdne wymagania, wprowadza¢ humor i usmiech do codziennych spraw, samemu by¢
przygotowanym na rozstanie z dzieckiem i przekonywac siebie o stusznosci tej decyzji,
okazywac dziecku ciepto, da¢ prawo do wyrazania negatywnych emaocji, cierpliwie czasem
przeczekac¢ trudnosci, zauwazaé prace i wysitek dziecka (zrozumie¢, jak wielu nowych
rzeczy dziecko w przedszkolu doswiadcza i na jak wielu ptaszczyznach dokonujg sie zmiany
rozwojowe), rozmawiaé, uczestniczy¢ w wydarzeniach przedszkolnych, pozna¢ nowych

przyjaciot dziecka, wychowywac dajac przyktad wlasnym postepowaniem.

2. CwiczYC SAMODZIELNOSC DZIECKA W DOMU - wprowadzaé nowe umiejetnosci
stopniowo i adekwatnie do mozliwosci dziecka, bawi¢ sie tym, organizowaé¢ konkursy,
chwali¢ sukcesy, kupi¢ miarke do mierzenia wzrostu dziecka na scianie i sprawdzac jak duze

juz urosto i jak wiele potrafi. Warto tez wspdlnie spozywac positki przy stole,



3. DBAC O ROZWOJ RUCHOWY - pomaga¢ roztadowywaé energie w zabawach
ruchowych, na wycieczkach rowerowych, na sankach, nartach, na basenie i gdzie tylko
przyjdzie nam do gtowy - w my$| starego porzekadta, ze ,w zdrowym ciele zdrowy duch” i w

mys| uszanowania potrzeby ruchu jako najbardziej naturalnej u kilkuletniego dziecka.

4. WYLECZYC DZIECKO DO KONCA, GDY JEST CHORE — musimy by¢ przygotowani na
wiekszg niz do tej pory u dziecka zachorowalno$¢. Szanujmy zdrowie naszego i innych
dzieci. Choroby dla nikogo nie sg przyjemne, a niedoleczone dziecko nie tylko stwarza
ryzyko groznych powiktan dla swojego organizmu, ale tez zwyczajnie zaraza wirusami inne

dzieci.

5. NIE PRZELADOWYWAC DZIECKA ZAJECIAMI DODATKOWYMI — w pierwszym roku
przedszkola same zajecia z nauczycielem i wszelkiego rodzaju zajecia dodatkowe,
wycieczkKi, zabawy, spotkania, teatrzyki stanowig dla trzylatka w petni wystarczajgcy zestaw
edukacyjny. Jesli obarczamy dziecko zajeciami popotudniowymi, to zwyczajnie mozemy je
przemeczyc¢. Mozna jedynie pokusi¢ sie o zajecia ruchowe, czy basen, ale pod warunkiem,
ze fgczymy to z naszym wspoélnym czasem z dzieckiem, a nie oddaniem pociechy pod

opieke instruktora, czy innej osoby dorostej.

Pamietajmy przede wszystkim o tym, Ze jestedmy dla dziecka jako rodzice najwazniejsi na
Swiecie. To, jak my-dorosli podejdziemy do procesu adaptacji dziecka w przedszkolu, bedzie
miato ogromny wptyw na jego komfort psychiczny i poczucie bezpieczenstwa w tej nowej
sytuacji. A im mniej stresu w nas, tym wiecej radosnych przezy¢ do zauwazenia.

Trzymam mocno kciuki za dzieci i za ich dzielnych rodzicéw. Powodzenia!

mgr Agnieszka Niedzwiecka



